Parent information sheet for student pick up from isolation room

Any student with a fever of 100°F or greater and/or symptoms of possible COVID-

19 Virus Infection should not be present in school. Anyone with a fever or has a positive
response on the screening questionnaire must be isolated from others and sent home
immediately. The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) keeps an up to date list of
symptoms of Coronavirus on its website. The list below is not all-inclusive as some individuals
may display other symptoms or none at all.

* Fever or chills (100°F or greater)

* Cough

» Shortness of breath or difficulty breathing

* Fatigue

* Muscle or body aches

» Headache

* New loss of taste or smell

* Sore throat

+ Congestion or runny nose

« Nausea or vomiting; and/or diarrhea.

Multisystem Inflammatory Syndrome in Children and Youth (MIS-C) associated with COVID-
19 require Parents/Guardians to immediately follow up with a Healthcare Provider for any
of the following symptoms:
o Fever
Abdominal Pain
\omiting
Diarrhea
Neck Pain
Rash
Bloodshot Eyes
Feeling Extra Tired

It is strongly recommended to observe for signs of any type of illness such as:
* Flushed cheeks

* Rapid or difficulty breathing (without recent physical activity)

« Fatigue, and/or irritability

* Frequent use of the bathroom

The parent/guardian will be contacted to come pick up their ill child. The students will be
supervised in the Isolation Room while awaiting transport home. Parents/Guardians
are referred to a Healthcare Provider and provided resources on COVID-19 testing.



Return to School after Iliness

Schools must follow CDC guidance for allowing students to return to school after exhibiting
symptoms of COVID-19. If a healthcare provider (physician, nurse practitioner, or physician
assistant) does not diagnose a person with COVID-19 they can return to school:
e If there is no fever, without the use of fever reducing medicines and they have felt well
for 24 hours
e If there is another medical condition and the healthcare provider writes a note stating the
student is clear to return to school

If a person is diagnosed with COVID-19 by a healthcare provider based on a test or their
symptoms or does not get a COVID-19 test but has had symptoms, they should not be at school
and should stay at home until:

« It has been at least ten days since the individual first had symptoms

» It has been at least three days since the individual has had a fever (without using fever reducing
medicine)

« It has been at least three days since the individual’s symptoms improved, including cough and
shortness of breath



Hoja informativa para padres que recogen al estudiante del salén de
aislamiento

Cualquier estudiante con fiebre de 100 ° F o0 mas y / o sintomas de una posible infeccién por el
virus COVID-19 no debe estar presente en la escuela. Cualquier persona que tenga fiebre o que
tenga una respuesta positiva en el cuestionario de deteccion sera aislado de los demés y enviado
a casa de inmediato. Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)
mantienen una lista actualizada de los sintomas del coronavirus en su sitio web. Esta lista es
limitada y no incluye todos los sintomas, ya que algunas personas pueden mostrar otros sintomas
0 ninguno en absoluto.

e Fiebre o escalofrios (100 ° F 0 més)
Tos
Falta de aliento o dificultad para respirar
Fatiga
Dolores musculares o corporales
Dolor de cabeza
Pérdida del gusto u olfato recientemente
Dolor de garganta
Congestidn o secrecién nasal
Né&useas 0 vomitos; y / o diarrea.

El sindrome inflamatorio multisistema en nifios y jévenes (MIS-C) asociado con COVID-19
requiere que los padres / tutores realicen un seguimiento inmediato con su médico al detectar
cualquiera de los siguientes sintomas:
e Fiebre
Dolor abdominal
Vomitos
Diarrea
Dolor de cuello
Sarpullido
Ojos inflamados
Mucho cansancio

Se recomienda observar cualquier sintoma de enfermedad, como:
e Mejillas enrojecidas
e Respiracion rapida o con dificultad (sin actividad fisica reciente)
e Fatigay/oirritabilidad
e Uso frecuente del bafio

Se contactara al padre / tutor para que venga a recoger al estudiante enfermo. Los estudiantes
seran supervisados en la sala de aislamiento mientras esperan que le recojan. Los padres / tutores
seran referidos a un proveedor médico y se les proporcionan recursos sobre las pruebas COVID-
19.



Regreso a la escuela después de una enfermedad

Las escuelas deben seguir las pautas de los CDC para permitir que los estudiantes regresen a la
escuela después de mostrar sintomas de COVID-19. Si un proveedor de atencion médica
(meédico, enfermero practicante o asistente médico) no diagnostica a una persona con COVID-19,
puede regresar a la escuela:
e Sino tiene fiebre, sin el uso de medicamentos antifebriles y se ha sentido bien por 24
horas
e Si hay otra condicion médica y el médico escribe una nota indicando que el estudiante
puede regresar a la escuela.

Si un médico le diagnostica COVID-19 a una persona por medio de una prueba o de sus
sintomas, o si no se realiza la prueba de COVID-19 pero ha tenido sintomas, no debe estar en la
escuela y debe quedarse en casa hasta que:

 Han pasado al menos diez dias desde que la persona tuvo los primeros sintomas.

» Han pasado al menos tres dias desde que la persona no ha tenido fiebre (sin el uso de
medicamento)

* Han pasado al menos tres dias desde que los sintomas han mejorado, incluyendo la tos y
dificultad para respirar.



